





 Техподдержка	Расписание
	Навигатор
	Медиа-каналы
	С чего начать?
	 Статьи	Статьи про питание
	Биохакинг на каждый день
	Статьи про мозг и сосуды
	Статьи про гормоны
	Статьи про красоту и антиэйдж
	Статьи про БАД и дефициты
	Статьи про лишний вес
	Статьи про ЖКТ
	Статьи по урологии и гинекологии
	Статьи про детей
	 Мы в СМИ
	 15 вопросов биохакеру


	Личный кабинет





  



 ПЕРВАЯ
ШКОЛА
БИОХАКИНГА


  Техподдержка 



Primary Navigation Menu
	Расписание
	Навигатор
	Медиа-каналы
	С чего начать?
	 Статьи	Статьи про питание
	Биохакинг на каждый день
	Статьи про мозг и сосуды
	Статьи про гормоны
	Статьи про красоту и антиэйдж
	Статьи про БАД и дефициты
	Статьи про лишний вес
	Статьи про ЖКТ
	Статьи по урологии и гинекологии
	Статьи про детей
	 Мы в СМИ
	 15 вопросов биохакеру


	Личный кабинет


	Онлайн-курсы	PRO детокс
	Против кандиды и паразитов. Перезагрузка
	Не ставь на паузу! Менопауза: все о гормонах
	Check Up ТехОсмотр
	Головная боль. Мигрень
	Мужское здоровье
	Эстрогенодоминирование
	Щитовидная железа. Перезагрузка
	Инсулинорезистентность. Перезагрузка
	Цистит
	Детское здоровье
	Дофаминомания
	Здоровый ЖКТ
	ГХМС по Осипову
	Мочекаменная болезнь
	Азбука гормонов от А до Я
	Биохакинг: сборник для начинающих
	Буду мамой! Здоровая и счастливая беременность
	Пигментация 2.0
	RE:продуктивный возраст. От 12 до 50
	Базовые дефициты


	Школы	Школа Осознанной Стройности. Перезагрузка
	Школа нутрициологии ПШБ
	Школа Интегративной Эстетики


	Интенсивы	Интегративный взгляд на волосы
	Красота и молодость кожи: все тайны и секреты нутрицевтики
	Фибромиалгии, или “боли без причины”
	Роль белка и аминокислот в организме
	Биоимпедансный анализ тела
	Мойдодыр. Мыть или не мыть?
	ПМС
	Укрепляем иммунитет
	Простые принципы долголетия. База здоровья
	Заместительная гормональная терапия в жизни современной женщины
	Таблетка от усталости
	КОК: их влияние на наш организм
	Розацеа
	Гормоны и настроение
	Общий анализ мочи
	Дисплазия соединительной ткани
	Аутоиммунные заболевания
	Мелатонин
	Подагра. История заблуждения
	ПШБ вытрезвитель: как избежать проблем
	Экзема: кожные проблемы
	Сахарное лицо
	Копрограмма. Что скрывают какашки?
	Остеохондроз и артрозы
	Общий анализ крови
	Гомоцистеин. Мутации фолатного цикла
	Герпес
	Фрукты, кто вы? Источник витаминов или убийцы печени?
	Аюрведа. Искусство жизни
	Как поддержать здоровье родителей
	Молоко: за и против. На чьей стороне ты?
	Стратегии питания как основа долголетия
	Митохондриальное здоровье как основа долголетия
	Глютен: темная сторона
	Метаболическая гибкость
	Пептиды
	Анемия и железо
	Тестостерон. Великий и могучий
	Горячий мастер-класс про либидо
	Псориаз
	Коллаген
	Холестерин: кто ты и что с тобой делать?
	Дети и дефициты
	Дети: в школу без стресса
	Ликбез по красоте и уходу


	Экспресс-курсы	Витаминомания + Биохакинг: сборник для начинающих
	Холестериномания
	Желчный пузырь 4.0
	Helicobacter pylori
	Спортмания. Гантельки и пилюльки
	Иммунитетомания 2.0
	Акне. Интегративный подход
	Железные леди
	Бьютимания
	Панические атаки и депрессии
	Сбрось лишнее! Инструкция к голове и телу
	Стресс и надпочечники
	Синдром Жильбера
	Профилактика сердечно-сосудистых катастроф
	Сексология
	Антикорона


	Бесплатные курсы	Вся правда о детоксе
	Витамины: мода или необходимость?
	Как стать нутрициологом? Раскрываем секреты
	Витамины против рака
	Что нужно знать топовому косметологу?
	Бесплатный вебинар “О витамине D”
	О чем молчит современная медицина, и почему она не лечит?
	 Трекер привычек


	Методички	Интимная гигиена
	Контрацепция. Выбираем надежный метод
	Гайд про эрекцию
	Гайд по тейпированию
	Гайд «SPF: защита от солнца»
	Принципы питания и образа жизни
	Как подготовиться к наркозу?
	Заряди батарейки энергией!
	Гайд «Перелеты. Лайфхаки»
	Pro стресс и надпочечники
	Гайд по метабиотикам
	Помощь при кишечных инфекциях
	Гайд по ферментации
	Гайд про магний
	Поддержка коллагеногенеза
	Полезные горечи
	Ферменты. Методическое пособие
	Холестерин
	Митохондрии. Батарейки жизни
	Еда как лекарство
	Снижение веса. Холистический подход
	Кулинарная книга LCHF
	Витамины.Шпаргалка
	Анализы. Шпаргалка
	Анализы. Шпаргалка. Дети
	Стресс под контролем – методичка


	Схемы БАД	Схема БАД при ОРЗ и ковид
	Инста-диспансеризация
	Базовый список БАДов
	Детское здоровье
	Варикоз
	Схема для детей
	Схема для суставов
	Аптечка в отпуск
	Схема БАД для мужчин
	Схема БАД для наших родителей
	Схема БАД для волос
	Список БАД для мозга
	Схема ПОФИГИЗМ


	Телеграм-канал
	Подкасты
	Инструкции	Как получить доступ на вебинар
	Как использовать промокод на скидку
	Как гарантированно получать письма от Первой Школы Биохакинга
	 Партнерская программа для косметологов
	 Партнерская программа для студентов
	 Бонусная система


	Чат-клуб
	Отзывы
	Видео
	События	III Черноморский конгресс по пластической хирургии и косметологии 2021
	Pro-cases 2021
	Мотивационный форум «PRO Здоровье», Ставрополь
	Семинар по Релатокс, Ставрополь
	«SPEECH ON BEAUTY» в стиле COSMO
	Мастер-класс по Релатокс
	Выходные женского биохакинга, Москва
	3-я Международная косметологическая конгресс-выставка
	Презентация книги Ирины Барановой “Проведи тело с пользой”
	Конференция Ирины Барановой в Севастополе, август 2020
	Конференция Ecopram-2019 в Геленджике
	Встреча с Николя Махровым, представителем Age Breacker в России
	Открытие клиники “Флебоцентр” в Краснодаре
	Встреча с подписчиками сентябрь-2019


	Рассылка
	Клиника Le Bar
	Инфузионная терапия




 ×Техподдержка
и помощь в подключении
  



Расписание ближайших курсов





Март 2024





  





  


 

	     Вся правда о детоксе 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




 








	     Pro детокс 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: нутрициолог Татьяна Смольянинова 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  





  






 

	     Буду мамой 
	     Экспресс-курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: гинеколог Ольга Катана, детский эндокринолог Екатерина Санникова 
	     Длительность чата: 5 дней 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  




  






 

	     Pro жёлчный 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




  






 

	     Жёлчный пузырь 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: гастроэнтеролог Лариса Щербина 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  





  





Апрель 2024





 








	     Кишечник - всему голова 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




 








	     Здоровый ЖКТ 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: гастроэнтеролог Лариса Щербина 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  





 








	     Против анемии 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




 








	     Железные леди 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: нутрициолог Татьяна Смольянинова 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  




 








	     Против инсультов и инфарктов 
	     Экспресс-курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: кардиолог Инна Турченко 
	     Длительность чата: 5 дней 
	     Доступ к материалам: навсегда 






Май 2024





	     Её величество Щитовидка 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




	     Щитовидная железа 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: нутрициолог Татьяна Смольянинова 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  




	     Стресс и надпочечники 
	     Экспресс-курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: эндокринолог Оксана Хмельницкая 
	     Длительность чата: 5 дней 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  





	     Сбрось лишнее 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




	     Сбрось лишнее 
	     Онлайн-курс с чатом поддержки 
	     Эксперты в чате: нутрициолог Татьяна Смольянинова 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  





Июнь 2024





	     Два шага до сахарного диабета 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




	     Инсулинорезистентность 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: эндокринолог Оксана Хмельницкая 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  





	     Синдром Жильбера 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




	     Синдром Жильбера 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: нутрициолог Татьяна Смольянинова 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  




	     Бьютимания 
	     Экспресс-курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: косметолог Анастасия Соснова 
	     Длительность чата: 5 дней 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  





Июль 2024





	     Эстрогенодо-минирование: мифы и реальность 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




	     Эстрогенодоминирование 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: гинекологи Светлана Зима, Ольга Катана (распределение по двум группам с одним из этих кураторов) 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  





	     Холестерин - друг или враг 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




	     Холестериномания 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: кардиолог Инна Турченко 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  




	     Сексология 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: психолог-сексолог Лилия Бормусова 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 






Август 2024





	     Роль гормонов в жизни женщины 
	     Бесплатный интенсив 
	     Спикер: к.м.н. Ирина Баранова 
	     Длительность: 2,5 часа  
	     Доступ к записи - 7 дней 



  




	     Не ставь на паузу! Менопауза: все о гормонах 
	     Онлайн курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: гинекологи Светлана Зима, Ольга Катана (распределение по двум группам с одним из этих кураторов) 
	     Длительность чата: две недели 
	     Доступ к материалам: навсегда 



  




	     Helicobacter Pylori 
	     Экспресс-курс с чатом поддержки 
	     Эксперт в чате: гастроэнтеролог Лариса Щербина 
	     Длительность чата: 5 дней 
	     Доступ к материалам: навсегда 






  





В расписании возможны изменения! Следите за новостями:
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Предыдущая запись: Желчный пузырь. Только чат
Следующая статья: Школа Домашней Нутрициологии, менторство
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